
Col.labora:Organitza:

Busca’ns a 

REDUCCIÓ DE L’ESTRÈS
MINDFULNESS EMPRESARIAL:

Lloc: Incubadora d’Empreses
de Bell-lloc d’Urgell - C/ Joan Oró, 3

Xerrada gratuïta. Dijous 18 de maig de 20 a 21:30 hores. 

Places limitades. 
Inscripcions on-line i més informació
a www.ida.cat


