
Col.labora:Organitza:

Curs gratuït on line (mitjançant plataforma ZOOM)

CURS  "MINDFULNESS PER 
EMPODERAR-TE I LIDERAR EL CANVI"

Els dimarts, dijous i divendres de 19 a 22 
hores. Inici: dimarts 22 de d'octubre

Places limitades.
Inscripcions on-line a www.ida.cat
Més informació a  roger@bell-lloc.cat


