RECONDUIR L'ESTRES, LANSIETAT | FOMENT DE
LAUTORELAXACIO EN TEMPS DE LA COVID-19

Tots els dilluns i dimecres de 19 a 21:30 hores.
Inici: dimecres 21 d’octubre de 2020.

El curs es dura a terme mitjancant
la plataforma ZOOM.

Inscripcions on-line i més informacio
a www.ida.cat
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